





¢ Que hace el dentista?

El dentista es un médico que revisa los dientes, encias y
lengua.

Buen trabajo!



http://www.youtube.com/watch?v=mr64TyVIHK0
http://www.youtube.com/watch?v=wZ6htS0dgrc

INFANTIL

Cepilla tus Cepilla tus Cepilla el interior

dientes de arriba dientes de abajo de los dientes de

= = = - arriba y de abajo
o aba]o hacia arriba hacia afuera

.Cepilla muelas 2, %3 Cepilla el interior qe
de arriba y de abajo R 5 tas muelas de abajo Cepilla la lengua

= hacia arriba y las ;
en forma circulard Tl eI s e a,:‘,’.,-ba hacia afuera

hacia abajo
RETARIA

SE:
SALUD

GOBIERNG DE PROGRESO




¢Con que frecuencia nos
cepillamos los dientes?

Manana




¢ Por qué es importante cepillarnos los dientes?

Para prevenir caries

. Qué son caries?




cQue
alimentos
son buenos
para los
dientes?

Queso
Leche
Yogur
Agua
Apio
Zanahorias
Espinaca
Lechuga
Manzanas
Peras
Nueces
Carnes
Pescado

Alimentos para tener
los dientes fuertes




. Qué alimentos no son
buenos para los dientes?
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Comida azucarada
Dulce
Soda
Rosquillas
Pastel




iComo lavarse los dientes?

., Coémo hacer nuestros dientes Enjuague llmplar
felices? final con efxi ' superhclescxtemas
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e Usa hilo dental una vez al dia para eliminar la placa dental y comida
que se haya atascado entre los dientes.

e Video aqui: I



http://www.youtube.com/watch?v=MW_BYvUyc2Q
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https://kidshealth.org/es/parents/center/spanish-center-esp.html?WT.ac=mhp_p_es
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=04oxwkyIf-c

